ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
 «ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ»
на 2005 – 2010 годы

	Наименование программы
	Программа «Образование и здоровье» на 2005-2010 годы в МОУ «Гимназия №1».

	Обоснование

для разработки
	  Программа разрабатывается и внедряется в рамках  республиканской программы «Образование и здоровье школьников Республики Татарстан»


	Цель 
	 Содействие формированию здоровой личности  на основе ее самопознания и самосовершенствования, использования знаний об особенностях физического, психи​ческого и  морального здоровья  человека.


	Задачи 
	- развитие хороших межличностных отношений для полноценного развития подрастающего поколения;

- выполнение программ разви​тия физических качеств учеников в соответствии с их индивидуальными возможностями и состоянием здоровья;

- осуществление медицинского и социально-психологического мониторинга школьников;

- изучение и распространение лучшего опыта по сохранению и укреплению здоровья, физичес​кого развития и воспитания учащихся;

-   формирование личности на основе знаний о здоровом образе жизни;
- осуществление комплекса мероприятий по уменьшению поведенческих рисков, опасных для здоровья 
- создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;

 -  улучшение качества работы медицинской службы с целью предупреждения, ранней идентификации и устранения проблем со здоровьем детей и подростков, переход к  активной поддержке программ обучения здоровью; 
 - осуществление медико-психолого-социолого-педагогического всеобуча родителей и  учащихся;

 -   стимулирование учителей  на использование здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания, создание здоровьесберегающей среды в гимназии.


	Этапы и сроки реализации 

	На период с 2005 по 2010 годы 

	Основные направления
	- Материально-техническое обеспечение

- физкультурно-оздоровительная деятельность

- медицинское обслуживание

- организация рационального питания

- физическое развитие

- психическое здоровье

- формирование нравственной позиции

- образование в области здоровья

- участие родителей в процессе формирования здорового образа жизни.


	Исполнители 
	- Администрация

- классные воспитатели
- учителя

- родители

- учащиеся.

	Ожидаемые результаты
	Повышение стремления учащихся к ведению здорового образа жизни.

Создание условий по уменьшению поведенческих рисков, опасных для здоровья.

Формирование выпускника гимназии, имеющего устойчивые позиции в области знаний о здоровом образе жизни.



	ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ



	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	СРОКИ РЕАЛИЗА

ЦИИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	1
	Приобретение мебели, соответствующей росту учащихся и воспитанников
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	2
	Приобретение ламп для обеспечения  освещенности помещений в соответствии с нормами СанПиНа
	ежегодно
	Администрация 

	3
	Приобретение сантехнического оборудования для умывальных и туалетных комнат, моющих и дезинфицирующих средств
	Ежегодно
2005-2010


	Администрация 

	4
	Приобретение кухонного оборудования и посуды
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	5
	Строительство спортивного зала, приобретение спортивного инвентаря и оборудования
	По плану
	Администрация 

	6
	Приобретение медицинского оборудования и медикаментов
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	7
	Осуществление капитального и текущего ремонта зданий, сооружений и помещений 
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	8
	Обеспечение экологически чистыми продуктами питания
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	9
	Оборудование игровых  и дооборудование спортивных площадок и полос препятствий
	2005-2010
	Администрация

	КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	1
	Обучение на курсах повышения квалификации педагогов, учителя физической культуры.
	По плану

	Администрация 

	МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ


	1
	Профилактика заболеваний, оздоровительная работа с учащимися, профосмотр
	2005-2010

Ежегодно
	ЦРБ, детская поликлиника

	2
	Создание системы оздоровительной работы 
	2005-2010
	Администрация, РОО, ЦРБ

	3
	Мониторинг здоровья детей и подростков
	Ежегодно

2005-2010
	Детская поликлиника, медицинские работники,
Классные воспитатели

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

	1
	 Год физической культуры и спорта
	2006 год
	Учитель физической культуры

	2
	Организация спортивной работы с детьми, отнесенными к основной группе здоровья
	Ежегодно

2005-2010
	Администрация 

	3
	Организация работы с детьми, отнесенными к специальной медицинской группе
	2005-2010
	Администрация , учитель физкультуры, классные воспитатели 

	4
	Мониторинг физического развития учащихся
	Ежегодно в сентябре и мае
	учитель физкультуры, классные воспитатели

	5
	Введение 3 урока физкультуры
	2005-2010
	Администрация 

	6
	Спортивные соревнования по различным видам спорта (футбол, хоккей, легкая атлетика, волейбол баскетбол, лыжи, настольный теннис, национальная борьба, туризм) в гимназии, участие в районных, зональных, республиканских спортивных состязаниях 
	Ежегодно
по графику

2005-2010


	Администрация , РОО, комитет по делам молодежи и спорту, учителя физкультуры

	7
	Олимпиада по физкультуре
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация учителя физкультуры

	ОБУЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЮ

	1
	Введение интегрированных курсов «Здоровье» в предметы 
	2005-2010
	Администрация, 

	2
	Публикация опыта работы в периодической печати, выступления на радио и телевидении
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация 

	3
	Научно-практическая конференция школьников «Образование и здоровье»
	Ежегодно
октябрь
	Администрация 

	4
	День здоровья
	Ежегодно
7 апреля
	Администрация 

	5
	Медико-психолого-педагогический всеобуч родителей
	По графику
	Администрация 

	ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ

	1
	Обеспечение 100% учащихся горячим питанием
	2005-2010
	Администрация 

	3
	Обеспечение питания по натуральным нормам
	2005-2010
	Администрация ,СЭС

	СМОТРЫ, КОНКУРСЫ, СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Смотр на лучшее образовательное учреждение к новому учебному году
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация, РОО

	2
	Смотр на лучшие: пришкольный участок, игровую  и спортивную площадки, спортивный зал
	По графику
	Администрация, РОО

	3
	Конкурс КВН «Твое свободное время и твое здоровье» или Театр здоровья
	Ежегодно
февраль
	Администрация, педагоги, РОО

	4
	Конкурсы рисунков, плакатов, сочинений, пропагандирующих здоровый образ жизни
	Ежегодно
2005-2010
	Администрация, педагоги, РОО

	КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

	1
	Контроль санитарного состояния помещений и территорий гимназии.
	Ежедневно
по графику
	Администрация, СЭС

	2
	Проверка соответствия учебных планов, учебных нагрузок учащихся, качества составления расписания, качества знаний учащихся, соблюдения норм двигательной активности детей
	по графику


	Администрация, РОО, СЭС

	3
	Контроль качества питания в образовательных учреждениях 
	Ежедневно
	Администрация, профком, СЭС 

	4
	Изучение опыта работы образовательных учреждений и отдельных педагогов, реализующих программу «Образование и здоровье».
	по плану


	Администрация 

	5
	Изучение качества преподавания предметов, использование здоровьесберегающих технологий в практике преподавания предметов
	по плану


	Администрация 

	6
	Обсуждение результатов внедрения программы на:

- педсоветах;
- совещаниях;
- метод Совете.
	по плану
	Администрация


